JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 4. 5. 2026 DO 10. 5. 2026

(Obsahuje: 6, 7) - porcia-65g
4.5. Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g

9

porcia: 115 g

Zemiaky varené - nové s maslom ( 7) - 250 g
Zelenina mieSana na anglicky spésob ( 5, 6, 7, 9,
11, 12) - porcia: 180 g

porcia: 350 g

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 Polievka zeleninova s pe€efiovymi haluskami ( 1,
Banany - porcia: 250 g |3, 7, 9) - porcia: 250 g Krupicova kasSa Cestovina zape€ena so Sunkou a
Po Natierka z tofu syra so Sunkou (R) Caj ovocny - porcia: 250| Karbonatok vyprazany (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - | (Obsahuje: 1, 6, 7) - zeleninou (Obsahuje: 1, 3,7, 9) -

porcia: 360 g

Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,

Polievka brokolicova (1, 7) - porcia: 250 g
Lievanka (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 30 g

Chlieb pSeni¢ny ( 1, 3,
56,7,8,11,12)-90¢g

Zemiaky zapekané s masom a
syrom (Obsahuje: 3, 7) - porcia: 330

(Obsahuje: 3, 7, 10) - porcia: 60 g

Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g

g

Americké zemiaky pecene v rare (5, 12) - 165 g
Salat mrkvovy s citrénom - porcia: 100 g

Ut 7, 8, 11, 12) - porcia: 100g Mandarinky - porcia:
Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g 200 g Bravcové stehno hamburské (Obsahuje: 1, 6, 7, | Natierka oSkvarkova ( 7)| g
5.5. Dzem porcovany (12) - porcia:- 20g | Caj &ierny s citrénom - |9, 10, 11) - omacka: 170 g, porcia: 55 g - porcia: 40 g Salat cviklovy so zelerom (Obsahuije:
Biela kava (1, 7) - porcia: 250 g porcia: 250 g Knedla kysnuta (Obsahuje: 1, 3, 7) - porcia: 150 g| Redkovka - porcia: 24 g | 9) - porcia: 125 g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka fazulova s fliackami (Obsahuje: 1, 3, 5, Kuracia pec¢en na cibuli (1, 5, 6, 8, 9,
St 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jvablké - porcia: 200 g @ 7,8,9,10, 11) - porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) - |10, 11) - porcia: 56 g, Stava: 100 g
6.5 Natierka tvarohova so zeleninou (R) | Caj ovocny - porcia: 250| Studentsky rezeri (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11) - 120g porcia - g: 100 g Ryza zeleninova ( 9) - porcia: 210 g

Kysla uhorka (10) - porcia: 100 g

Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5,
. 6,7,8,11,12) - porcia: 100 g

Kiwi - porcia: 200 g

Polievka krupova s udenym masom (Obsahuije: 1,
5,6,8,9, 10, 11, 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g

Chlieb p$eni¢ny (OL)
(Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7,

Kapusta bulharska (Obsahuje: 1, 5,
6,7,8,9, 10, 11) - porcia: 240 g

Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g

g

Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g
Tatérska oméacka (Obsahuje: 3, 10) - porcia: 20 g

St Natierka drozdova s mrkvou ( R) Caj gierny s citrénom - | Spenatové halugky so syrovou omagkou 8, 11, 12) - porcia: 90 g | Zemiaky varené - nové s maslom
7.5. (Obsahuje: 3, 7) - porcia: 60 g porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 5,6, 7, 9, 11, 12) - omacka: 95 g, | Pastéta OL,V2 (Obsahuje: 7) - porcia: 250 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3,6, 7) -
Kolacik baleny (1, 3,6, 7, 8) - 1ks porcia: 40g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka milanska (1, 3, 7) - porcia: 250 g Pirohy plnené ovocnou alebo
Pi 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou (Obsahuje: 1, |Detska vyziva - porcia: |tvarohovou naplfiou - hibokomrazené
8.5 Natierka tvarohova s cesnakom(R) | Caj ¢ierny s citronom - |3, 4,5, 6,7, 9, 10, 11) - porcia:150g 200 g (1,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12) -
e (Obsahuje: 7) - porcia: 60g porcia: 250 g Zemiaky cist.varené s maslom (Obsahuje: 7, 12) - porcia: 280 g
Sviatok Caj ovocny - porcia: 250 g porcia: 250 g Posypka struhankova (1, 3) -48 g
Kysla uhorka (10) - porcia: 100 g Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pSeni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka mrkvova so zemiakmi (1, 9) - 250 g Kapustné fliacky so slaninou
So 5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g | Namornicke maso (3)-80g Pizzovy slimak (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11) -
Natierka z tuniaka so syrom (R) Caj ovocny - porcia: 250 Tarhofa dusena (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 210 g | (Obsahuje: 1, 3,6, 7) - |porcia: 320 g
9.5. (éObsahuje: 7) - porcia: 60 g 250 g Salat uhorkovy - porcia: 120 g porcia 1ks (80g) Dzus - porcia: 250g
aj Cierny s citrénom - porcia: g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka kuracia (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, Chlieb pseni¢ny (V) (Obsahuje: 1, 3,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 12) - maso: 15 g, porcia: 250 g Sladké pecivo 5,6,7,8, 11, 12) - porcia: 200g
Ne Varené vajcia (R) (Obsahuje: 3) - 25049 Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, | Maslo rastlinné ( 7) - porcia: 40 g
10.5. |porcia: 100 g Caj ovocny - porcia: 250 Sotté z kuracich pfs (3, 7, 8, 10) - 80 g 8, 11) - porcia: 80g Sunkova saldma (1) - porcia: 100 g

Paradajky (V) - porcia: 80 g
Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 4. 5. 2026 DO 10. 5. 2026

Diabeticka strava

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 | Polievka zeleninova s pecefiovymi Pecivo celozrné - Cestovina zapecena so Sunkou | Chlieb pSenicny (V2)
Natierka z tofu syra so Sunkou (g haluskami - porcia: 250 g porcia: 100 g a zeleninou - porcia: 360 g - porcia: 50 g
Po (R) - porcia-65¢g Caj ovocny - porcia: | Karbonatok vyprazany - porcia: 115 g maslo V2 - porcia:
4.5. |Cajcierny s citrénom - porcia: {250 g Zemiaky varené - nové s maslom - porcia: 20g
250 g 250 g Sunka dusena
Zelenina mieSana na anglicky spdsob - (D,OL,V2) - porcia:
porcia: 180 g 309
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Mandarinky - porcia: | Polievka brokolicova - porcia: 250 g Chlieb pseni¢ny (OL) | Zemiaky zapekané s mdsom a | Chlieb pSenicny (V2)
150 g 2009 Lievanka - porcia: 30 g - porcia: 90 g syrom - porcia: 330 g - porcia: 50 g
Ut Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj &ierny s citrénom | Bravéové stehno hamburské - omacka: 170 | Natierka oskvarkova |Salat cviklovy so zelerom - maslo V2 - porcia:
5.5. DzZem DIA - porcia: 20g - porcia: 250 g g, porcia: 55 g - porcia: 40 g porcia: 125 g 20g
Biela kava - porcia: 250 g Knedrla kysnuta - porcia: 150 g Zeleninova obloha - Syr tvrdy - porcia: 30
redkovka - porcia: 24 g
9
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 |Polievka fazulova s fliackami - porcia: 250 |Jogurt biely PRO Kuracia pecen na cibuli - porcia: | Chlieb pSenicny (V2)
150 g g g BIO - porcia - g: 135 |56 g, Stava: 100 g - porcia: 50 g
St Natierka tvarohova so zeleninou | Caj ovocny - porcia: | Studentsky rezef - porcia: 120g g Ryza zeleninova - porcia: 210 g [ Pastéta OL,V2 -
6.5. (R) - porcia: 60 g 25049 Americké zemiaky pecené v rure - porcia: Kysla uhorka - porcia: 100 g porcia: 40g
Caj gierny s citrénom - porcia: 165¢g Zeleninova obloha -
250 g Salat mrkvovy s citrénom - porcia: 100 g paradajky - porcia:
369
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g | Kiwi - porcia: 200 g | Polievka krdpova s udenym masom - maso:| Chlieb pSeni¢ny (OL) | Kapusta bulharska - porcia: 240 | Chlieb pSeni¢ny (V2)
ét Natierka drozdova s mrkvou ( Caj &ierny s citrénom 15 g, porcia: 250 g - porcia: 90 g g - porcia: 50 g
R) - porcia: 60 g - porcia: 250 g Spenatové haluSky so syrovou omackou - |Pastéta OL,V2 - Zemiaky varené - nové s maslo V2 - porcia:
7.5. Caj gierny s citrénom - porcia: omacka: 95 g, porcia: 250 g porcia: 409 maslom - porcia: 250 g 20g
250¢g Kolacik baleny - 1 porcia - 1ks (30g) DZem DIA - porcia:
20g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 [Polievka milanska - porcia: 250 g Detska vyziva DIA - | Zeleninova panvica so syrom Chlieb pSenicny (V2)
Pi 150 g g Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou - porcia: 200 g Tofu - porcia200g - porcia: 50 g
Natierka tvarohova s Caj Cierny s citronom | porcia:150g Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 | maslo V2 - porcia:
8.5. cesnakom(R) - porcia: 60g - porcia: 250 g Zemiaky Cist.varené s maslom - porcia: 250 g 20g
Caj ovocny - porcia: 250 g g Syr taveny kiri OL -
Kysla uhorka - porcia: 100 g porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Banany - porcia: 250 | Polievka mrkvova so zemiakmi - porcia: Pizzovy slimak - Kapustné fliaCky so slaninou - | Chlieb pSeni¢ny (V2)
So 150 g g 250g porcia 1ks (80g) porcia: 320 g - porcia: 50 g
Natierka z tuniaka so syrom (R) | Caj ovocny - porcia: | Namornicke maso - Stava: 80 g, porcia: 52 Dzus - porcia: 250g Sunkova pena
9.5. - porcia: 60 g 2509 (OL,V2) - porcia:30g
Caj gierny s citrénom - porcia: Tarhona dusena - porcia: 210 g
250 g Salat uhorkovy - porcia: 120 g




Ne

10.5.

Varené vajcia (R) - porcia: 100 g
Maslo rastlinné - porcia: 40 g
Caj &ierny s citrénom - porcia:
25049

Caj ovocny - porcia:
250 g

Cestovina - porcia: 20 g
Sotté z kuracich pfs - Stava: 80 g, porcia:

549

Hranolky pecené v rare - porcia: 165 g
Tatarska omacka - porcia: 20 g

Maslo rastlinné - porcia: 40 g
Sunkova salama (V) - porcia:
100 g

Zeleninova obloha — paradajky
(V) - porcia: 80 g

Caj ovocny - porcia: 250 g

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Pomarance - porcia: |Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 |Pizzovy slimak - Chlieb pseni¢ny (V) - porcia: Detska vyziva DIA -
150 g 25049 g porcia 1ks (80g) 200g porcia: 200 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccccooieeiniienenne

Schvalil: ..o




